HOZZAVALOK

® 20 g Parmezan sajt, darabolva
o 1 szal friss rozmaring levele

o 1 sz4l friss kakukkfU levele

© 40 g hagyma

e 1 gerezd fokhagyma

® 20 g olivaolaj

© 50 g bacon, kockazva

® 30 g szarzeller, kockazva

® 70 g répa, kockazva

© 30 g cukkini, kockazva

© 200 g konzerv darabolt paradicsom

© 400 g konzerv vegyes bab, leszlirve

¢ 160 g viz
o 2 tk zOldséges ételizesitd
e tk szdritott chili pehely
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TOSZKAN BABLEVES

ELKESZITES

1. Tegye a Parmezant a kever6edénybe, és reszelje 5Smp/9-es fokozaton,
majd tegye félre.

2. Tegye a rozmaringot, a kakukkflvet a kever6edénybe, és apritsa
20mp/8-as fokozaton, majd kiilon tegye félre.

3. Tegye a hagymat, a fokhagymat a keverGedénybe, és apritsa
3mp/5-6s fokozaton, a spatuldval nyomja a keverGedény aljara.

4. Adja hozza az olajat, a bacont, a zellert, a répat, és dinsztelje
3p/120°C/1-es fokozaton, a mérSpohar helyett a paroldkosarat téve
a keverGedény fedelére.

5. Adja hozzd a cukkinit, a paradicsomot, a babot, a vizet, a zoldséges
ételizesit6t, a chilit, a félretett apritott flszerndvényeket, és f6zze

10p/100°C/ 7 /<4 fokozaton.

6. Szedje a levest egy talba, keverje el benne a reszelt Parmezant,
izlés szerint diszitse még Parmezan forgaccsal, és talalja azonnal.

. Nehézségi fok Adag
"

2 adag (810 g)

konnyl
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