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¢ 140 g nyers cékla, hamozva és 1. Tegye a céklat, az almat a kever6edénybe, és apritsa
darabolva 3mp/6-os fokozaton.

* 160 g alma, hamozva és darabolva 2. Adja hozzda az epret, a fahéjat, a mandulatejet, a mézet és

¢ 110 g fagyasztott eper turmixolja 1p/8-as fokozaton, majd dntse poharakba.

o 1 tk 6rolt fahéj, izlés szerint
©200 g mandulatej
e %-1 ek méz, izlés szerint
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