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CSIRKE NUGGETS

HOZZAVALOK ELKESZITES

© 200 g toast kenyér, darabolva 1. Tegye a kenyeret a keverGedénybe, és dardlja 5mp/7-es fokozaton,
© 300 g csirkemell filé, kockazva majd tegye félre egy lapos télba.

® % tk s6

o % tk pirospaprika 2. Tegye a csirkemellet, a sét, a paprikat, a fokhagymat, 50 g

e 1 gerezd fokhagyma zsemlemorzsat, a krémsajtot, a tejet a keveréedénybe, és apritsa

¢ 90 g krémsajt 15mp/7-es fokozaton.

e 70 g tej

5 tois 3. Nedves kézzel formdzzon a keverékbél dié nagysagu golydkat, majd
e 2 tojas

« olaj a siitéshez finoman lapitsa ki mindegyiket.

4. Verje fel a tojast, és bundazza be a nuggets-et a tojassal, majd a
morzsaval.

5. Hevitsen olajat egy serpeny8ben, és slisse a nugetts mindkét oldalat
aranybarnara, majd konyhai papirtérlGre téve itassa fel a felesleges olajat.
Télalja azonnal.
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