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GLUTENMENTES ZSEMLE
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HOZZAVALOK ELKESZITES
200 g mandula 1. Melegitse eld a siitét 180°C-ra. Béleljen ki egy tepsit
* 30 g utifli maghéj (psyllium) sttépapirral, majd tegye félre.

o 2 tk gluténmentes siitépor
2. Tegye a manduldt, az utifi maghéjat a kever6edénybe, és

o1 tk so, izlés szerint
darélja 10mp/9-es fokozaton.

e 3 tojasfehérje

30 g almaecet 3. Adja hozz4 a siitéport, a sét, és keverje 2mp/6-os fokozaton.

® 250 g viz, forrasban lévé
4. Adja hozza a tojasfehérjét, az almaecetet, és dagassza

20mp/ ¥ fokozaton.

5. Adja hozza a forrasban |évé vizet, és dagassza tovabb
1p/ ¥ fokozaton. A tészta ragacsos lesz, de a spatuldval
eldolgozhatd.

6. Ossza a tésztat 5 egyenld méretl darabra, formazzon zsemlét

MSESZK.O‘Z bel6le és helyezze az el6készitett tepsire. Siisse az el6melegitett
o tepsi siitében (180°C) 45-50 percig, vagy amig megpirul.
e sitépapir

7. Szedje a zsemléket egy racsra, és hagyja kihdlni.
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5 perc 1 6ra 20 perc konnydi 5 darab
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