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TOLTOTT PAPRIKA

HOzZzZAVALOK ELKESZITES
Toltelék Toltelék
e 8 darab TV paprika,

1. Tegye a hagymat, a fokhagymat, a borsot, a sot, a forrd vizet, a

mosva és kicsumazva pirospaprikat a kever6edénybe, és plrésitse 30mp/8-as fokozaton.

® 50 g voroshagyma
2. Adja hozzd a daralt hust, a rizst, a tojast, és keverje

o 2 gerezd fokhagyma
10mp/6-os fokozaton.

© 10 g so, izlés szerint

¢ 500 g daralt hus 3. Toltse meg a paprikakat a keverékkel, és tegye a Varoma tdlba.
©200 g rizs 4. Oblitse el a kever6edényt, helyezze a Varomat a keveréedény
*350 g forrd viz fedelére, és parolja a paprikat

* 10 g pirospaprika 50p/Varoma/1-es fokozaton. Ellendrizze, hogy a paprika vége

* 1 tojas megpuhult-e.

o 2 csipet feketebors, izlés szerint L.
Martas
Martas
5. Ontse ki a paroldvizet, és mérjen vissza belSle 500 g vizet (lsd:

© 1000 g paradicsompiiré i
TANACSOK). Adja hozza a paradicsomszoszt, a hagymat, a

® 50 g zeller
¢ 50 g hagyma fokhagymat, a zellert, a sét, a cukrot, és turmixolja
o 5 g fokhagyma 1p/10-es fokozaton, majd f6zze 10p/100°C/1-es fokozaton.

© 10 g so, izlés szerint

© 50-80 g cukor, izlés szerint

® 3-4 tk Thermomix rantas (opcionalis)
(I4sd: TANACSOK) Tanacsok

6. Adja a martashoz a rantast, és f6zze 2p/100°C/1-es fokozaton.
Talalja a toltott paprikat a paradicsommartassal.

Thermomix rantas: Tegyen 150 g olajat, és 250 g lisztet a tiszta
keverSedénybe, és piritsa 5p/120°C/2-es fokozaton. HiitSbe téve tobb
hénapig is elall.

Amennyiben nem hasznal ratast, 6ntsén 200 g paroldvizet a
keverGedénybe az 5. |épésben.

A daralt hdsos keverékbdl nedves kézzel formazzon gombdcokat, és
parolja a toltott paprikaval egyutt.
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